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 Utilizou-se como procedimento o estudo de caso clinico, com a utilização das seguintes técnicas: desenho projetivo, entrevista, 
Brainspotting e Holyspotting.  

Resultados:  Com o Holyspotting, o paciente percebeu mudança fisiológica e mental, colocou-se em contato consigo e com o 
espiritual. Houve melhora dos sintomas, como qualidade do sono e diminuição da ansiedade e da depressão.  

 

 Apesar das lesões físicas, após o Holyspotting, paciente relata ter se reconectado à espiritualidade e adotou um estilo de vida 
mais saudável. Hoje, tem como meta apenas ser feliz e fazer sua família feliz, além de deixar de fazer uso de medicamentos para 
dormir, para depressão e para a ansiedade.  

Assim, conclui-se que o Holyspotting pode ser um recurso no tratamento de lesões e traumas, bem como de sintomas, 
decorrentes de acidentes terrestres, para obter mais qualidade de vida.
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Holyspotting é o olhar mais elevado no qual o paciente associa o sofrimento à ação motivadora, à fé, e às condições de resiliência 
para alcançar a cura. Vítimas de Acidentes de Transportes Terrestres  podem sofrer mudanças em seu comportamento devido à 
lesões físicas e à necessidade de readaptações cotidianas. Os Acidentes de Transportes Terrestres podem também comprometer a 
qualidade do sono. 

O objetivo desta investigação foi verificar a eficácia do Holyspotting no tratamento de vitimas de Acidente de Transporte Terrestre. O 
paciente, vítima de acidente de moto versus moto, sofreu trauma craniano encefálico. Ficou em coma 263 dias. Avaliado pela Glasgow 
Coma Scale, obteve escala 9, mais lesões Axonais Difusas, fratura subtrocantérica de fêmur esquerdo e fratura de mandíbula. Passou 
por processo infeccioso e teve insuficiência renal. Depois, apresentou Glasgow Scale 12 e ficou com limitação de locomoção.  


